
                             

PROGRAM RADA HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA GRADSKOG DRUŠTVA

CRVENOG KRIŽA VRGORAC ZA 2020. GODINU

1. Služba traženja

Služba traženja – obnavljanja obiteljskih veza jedna je od najstarijih djelatnosti Crvenog
križa.  Svoj  rad  temelji  na  Ženevskim  konvencijama,  njihovim  Dopunskim  protokolima,
rezolucijama međunarodnih konferencija Crvenog križa i Crvenog polumjeseca o nestalim
osobama,  Strategiji  obnavljanja  obiteljskih  veza  Međunarodnog  pokreta  Crvenog  križa  i
Crvenog polumjeseca (2008.-2018.), Zakona o Hrvatskom Crvenom križu (NN 71/2010), te
Pravilniku o Službi traženja Hrvatskog Crvenog križa ( NN 52/07).

Služba traženja izvješćuje o žrtvama oružanih sukoba, provodi postupke traženja nestalih
osoba te omogućava uspostavljanje što bržeg kontakta između razdvojenih članova obitelji u
ratnim stanjima, u slučaju katastrofa i velikih nesreća.

Ciljevi:

 omogućiti građanima što brže rješavanje osobnih traženja,

 pridonijeti senzibilizaciji javnosti za pitanje međunarodnog humanitarnog prava,

 obnavljanje obiteljskih veza i uspostavljanje kontakta između razdvojenih članova
obitelji.

Aktivnosti:

 rad s tražiteljima nestalih osoba,

 prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o traženoj osobi i tražitelju,

 suradnja s nadležnim institucijama i drugim organizacijama,

 pismena evidencija, obrasci, protokoli,

 edukacija o radu Službe traženja (za djelatnike, članove i volontere GDCK Vrgorac).

Korisnici:

 članovi obitelji, rođaci, prijatelji,

 pripadnici dijaspore van zemlje,

 migranti, azilanti, raseljene osobe,

 institucije.

1



Izvoditelj programa:

 samostalno,

 članovi/ volonter GDCK Vrgorac.

2. Prva pomoć

Prva pomoć predstavlja jednu od prvih aktivnosti  Crvenog križa.  Prva pomoć je skup
radnji  i  postupaka  kojima  se  pomaže  ozlijeđenoj  ili  iznenada  oboljeloj  osobi  na  mjestu
događaja,  prije  dolaska  hitne  medicinske  službe  ili  drugih  kvalificiranih  medicinskih
djelatnika.

Program  osposobljavanje  što  većeg  broja  osoba  za  pružanje  prve  pomoći  u  neželjenim
situacijama ozljeda i bolesti u svakodnevnom životu te u slučaju katastrofa.

Ciljevi:

 izgraditi stav građana na području svoga djelovanja o važnosti prve pomoći,

 poticati građane na edukaciju,

 provesti edukaciju i obuhvatiti što veći broj ljudi, osobito djece i mladih, programima
prve pomoći i osposobiti ih za pružanje prve pomoći u svim prilikama (svakodnevni
neželjeni događaji, slučaj katastrofe).

Aktivnosti:

 organizacija edukativnih radionica prve pomoći (obnavljanje znanja za pružanja prve
pomoći  koji  su  po  broju  sati  trajanja  obuke  i  odabranim  temama  prilagođeni
porebama različitih  populacijskih skupina:  građani,  umirovljenici,  spasilačke ekipe,
članove civilne zaštite, volonteri GDCK  Vrgorac i drugi, učenicima u 1. razredima
osnovne škole i učenicama 1. razreda u srednjim školama).

 obuka za djecu i mlade u okviru natjecanja mladih HCK (učenici osnovnih i srednjih
škola);  Najboljim  ekipama  na  gradskoj  razini  omogućiti  ćemo  natjecanje  na
županijskoj, eventualno i na državnoj razini.

 promidžbene aktivnosti.

Korisnici:

 učenici osnovnih škola i srednjih škola,

 građani,

 volonteri GDCK Vrgorac.
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Izvoditelji programa:

 stručni  suradnici  (zdravstveni  djelatnici,  prosvjedni  djelatnici,  volonteri  GDCK
Vrgorac).

         3. Dobrovoljno darivanje krvi

Hrvatski Crveni križ kao utemeljitelj dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj:
promiče  dobrovoljno davanje  krvi,  organizira  i  provodi  akcije  dobrovoljnog davanja krvi,
okuplja  davatelje  i  vodi  o  njima  evidenciju,  utvrđuje  mjerila  za  priznanja  dobrovoljnim
davateljima krvi, dodjeljuje im potvrde i priznanja.

Ciljevi:

 osigurati potrebne doze krvi i krvnih pripravaka prema Planu za svaku godinu,

 osigurati i unaprijediti bazu podataka darivatelja krvi,

 provesti ujednačene i kvalitetne akcije darivanja krvi,

 ojačati darivatelje krvi i istaknuti njihovu važnu ulogu u zajednici,

 educirati,  animirati  mlade,  buduće  davatelje  predavanjima  u  završnim  razredima
srednjih škola.

Aktivnosti:

• planira se provesti  tri /3/ redovne akcije darivanja krvi,

 pozivanje dobrovoljnih davatelja krvi na akcije putem medija i dopisnica,

 nabava promidžbenog materijala za akcije, knjižica za dobrovoljne davatelje krvi,

 organizacija i realizacija zahvalnog obroka i pića,

 vođenje i razvijanje baze podataka dobrovoljnih davatelja krvi i broja davanja,

 praćenje jubilarnih darivanja,

 promidžba dobrovoljnog davanja krvi putem medija,

 koordiniranje izrade godišnjeg plana akcija DDK u suradnji s Odjelom za transfuziju
krvi KBC Split,

 obilježavanje važnih datuma:

 Svjetski dan dobrovoljnih davatelja krvi (14. lipnja) – medijska
promocija davalaštva krvi,

 Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH ( 25. listopada) –svečana
dodjela priznanja dobrovoljnim darivateljima.
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Korisnici:

 darivatelji krvi,

 građani (informacije o akcijama, pozivima i rezultatima),

 oboljeli koji trebaju terapiju krvlju/ili krvnim pripravcima.

Izvoditelji programa:

 samostalno,

 volonteri GDCK Vrgorac,

 Odjel za transfuziju KBC Split.

4. Zdravstvene aktivnosti (zaštita zdravlja i promicanje zdravih načina življenja)

Zdravstvene su aktivnosti prema članku 10. stavak 2. Zakonu o Hrvatskom Crvenom križu
(NN 71/2010) definirane kao zdravstveni odgoj, prosvjećivanje i informiranje svojih članova i
drugih  građana,  a  posebno  djece  i  mladeži.  Potiču  i  osposobljavaju  za  zdravstvenu
samozaštitu, kao i pružanje pomoći građanima, sudjeluju u promociji zdravog načina života te
prevenciji bolesti ovisnosti, rehabilitaciji i resocijalizaciji ovisnika.

Ciljevi:

 unaprijediti znanje građana, djece i mladih o zdravlju i zdravim načinima življenja,
imajući u vidu prioritetne potrebe zajednice,

 educirati o rizičnim čimbenicima pojedinih oboljenja,

 promovirati zdrave načine življenja.

Aktivnosti:

 aktivnosti  usmjerene  na  prevenciju  ovisnosti  i  smanjenje  zdravstvenih  posljedica
ovisničkog ponašanja;

 informiranje putem medija, podjela edukativnog i promidžbenog materijala (plakati,
letci),

 edukativna radionica za 7. i 8. r. osnovne škole na temu: alkohol i alkoholizam, droga i
druge ovisnosti,

 edukativna radionica za učenike srednjih škola na temu: TBC-a i dr.

 predavanje  liječnika,  educiranog  medicinskog  osoblja,  volontera  GDCK  Vrgorac
prema  odabranim temama  sukladno  javnozdravstvenim prioritetima  i  potrebama  u
zajednici,

 akcije mjerenja tlaka i šećera u krvi.
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Korisnici:

 građani,

 obrazovne institucije- djeca i mladi,

 udruge.

Izvoditelji programa:

 samostalno,

 zdravstveni djelatnici,

 volonteri GDCK Vrgorac.

5. Socijalne i humanitarne aktivnosti

Socijalne i humanitarne aktivnosti provodit će se kroz Program prikupljanja i pružanja
humanitarne pomoći svim korisnicima s područja našeg djelovanja za koje se utvrdi potreba.
Humanitarno  socijalni  program  provodi  se  sukladno  načelima  Pokreta,  te  u  skladu  sa
Zakonom o humanitarnoj pomoći. Također se provodi program "Pomoć i njega u kući" koji je
izvaninstuticionalni oblik pomoći namijenjen starijim osobama od 65 godina koje žive same,
te  zbog  narušenog  zdravlja  i  smanjenje  mobilnosti  nisu  u  mogućnosti  osigurati  osnovne
životne potrebe. Podatke o osobama za program dobivamo od CZZS Vrgorac i informacijama
sa terena.

Ciljevi:

 unaprijediti  izvaninstitucionalni  oblik  skrbi  za  osobe  u  potrebi,  kroz  materijalnu
pomoć najugroženijim kategorijama građana, uz maksimalno uključivanje volontera,

 pružiti humanitarnu pomoć te ublažiti patnju socijalno ugroženih osoba,

 unaprijediti  suradnju  među  različitim partnerima koji  se  bave  socijalno  ugroženim
osobama  na  našem  području  (Centar  za  socijalnu  skrb  Vrgorac,  SUH-a  Vrgorac,
MUH-a Vrgorac, Grad Vrgorac),

 osigurati kontinuiranu podjelu pomoći socijalno - osjetljivim skupinama sukladno sve
većim potrebama.

Aktivnosti:

 evidentiranje korisnika i podjela odjeće, obuće, hrane i higijenskih potrepština prema
popisu  osoba  ZMN  od  CZSS  Vrgorac,  informacije  naših  volontera  sa  terena,  po
potrebi pomagati osobe prema drugim kriterijima ako se utvrdi potreba za pružanjem
pomoći,  a  u  okvirima  svojih  mogućnosti  podržati  ćemo  i  druge  humanitarne
organizacije i akcije.

 rad s donatorima: identifikacija i evidencija potencijalnih i stvarnih donatora, kontakti
s donatorima,
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 organiziranje raznih oblika solidarnosti i pomaganja socijalno osjetljivim skupinama
(socijalno ugroženi, žrtve prirodnih i dr katastrofa),

 organiziranje  toplih obroka od donatrora  "MI braće PIVAC" za socijalno osjetljive
skupine,

 provođenje progama  "Pomoći i njega u kući" prema potrebama korisnika: pomoć u
pripremi  jednostavnih  obroka u  kućanstvu  korsnika;  podizanje  recepata  i  lijekova;
pružanje  pomoći  u  opsrbi  prehrambenih  proizvoda;  nabava  i  dostava  higijensko-
prehrambenih paketa; i sl.

 planira  se  apliciranje  i  provedba  projekta  FEAD  2020  ukoliko  bude  raspisan,
financiran iz Fonda europske pomoći za najpotrebitije,  odobren od Ministarstva za
demografiju,  obitelj,  mlade i  socijalnu politiku,  a potpisan u partnerstvu sa GDCK
Split,  nositeljem  projekta.  Projekt  predviđa  podjelu  humanitarnih  paketa  hrane  i
higijene  pod nazivom  "Humanitarni  paket  za  Dalmaciju  i  primorje  II" koji  su  za
razine  Vrgorac  uključeni  korisnici  i  članovi  kućanstva  primatelja  ZMN,  te  prema
određenim  kriterijima  samohrani  roditelji,  umirovljenici,  invalidi,  te  osobe  prema
diskrecijskoj odluci Društva.

 posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala (medicinski krevet, invalidska kolica
i  sl.)  omogućava  besplatno  posuđivanje  medicinskih  i  ortopedskih  pomagala.
Namijenjene su osobama s trajnim invaliditetom: oboljelima od kroničnih bolesti, kao
i bolesnicima koji su privremeno nepokretni zbog oporavka od operativnih zahvata,
lomova ekstremiteta te naglo oboljelim osobama.

 rad  s  partnerima (CZSS Vrgorac,  zdravstvene  ustanove,  JLS) u  cilju  identifikacije
najugroženijih građana, usklađivanja mogućnosti i potreba,

 rad s volonterima u cilju pružanja dobrosusjedske pomoći.

Korisnici:

 socijalno- osjetljive skupina građana,

 korisnici pomoći (ustanova i udruga sa istim/sličnim područjem rada za uzdržavanje
npr. CZSS Vrgorac), JLS-a.

Izvoditelji programa:

 samostalno,

 volonteri GDCK Vrgorac.

         6. Rad s mladima

Program rada s  mladima je promicanje načela  Pokreta  i  humanih vrednota u lokalnoj
zajednici,  njegovanje  i  vrednovanje  volonterskog  rada,  solidarnosti,  nepristranosti  i
suosjećanja, promicanje poštovanja ljudskog bića i života, razvoj samopoštovanja, životnih
vještina i svijest o aktivnoj ulozi u lokalnoj zajednici. Jedna je od njegovih zadaća uključiti
što veći broj mladih u različite aktivnosti i programe Crvenog križa kako bi im se omogućilo
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kvalitetnije  provođenje  slobodnog  vremena,  stjecanje  novih  znanja  i  vještina,  međusobno
povezivanje i pripremilo ih se za ulazak u svijet odraslih.

Ciljevi:

 razvijanje  osjećaja  humanosti,  tolerancije,  solidarnosti,  suosjećanja  i  razumijevanja
među mladima,

 smanjiti  rizična  ponašanja  mladih  te  unaprijediti  pozitivan  i  zdrav  razvoj  djece  i
mladih u okruženju lokalne zajednice,

 uključiti veći broj djece i mladih u edukacije u školama,

 unaprijediti motivaciju i ojačati mlade za djelotvoran i odgovoran život u zajednici
kroz organizirano i vođeno volontiranje.

Aktivnosti:

 edukacija učenika 7. i 8. razreda OŠ na temu prevencije ovisnosti (radionica, 1-2 sata):

Alkohol i alkoholizam, Droge i narkomanija (Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-
15.12.),

 suradnja sa osnovnim školama i srednjim školama,

 rad  s  volonterima  GDCK  Vrgorac  (sudjelovanje  mladih  u  zajedničkim  akcijama
Crvenog križa).

Korisnici:

 djeca i mladi,

 prosvjetni djelatnici,

 mediji.

Izvoditelji programa:

 samostalno,

 prosvjetni djelatnici,

 članovi/volonteri GDCK Vrgorac,

 liječnici- predavači prve pomoći.
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          7. Priprema za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama

Hrvatski Crveni križ Gradsko društvo Crvenog križa Vrgorac ima obvezu pripremiti se za
djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama osposobljavanjem ekipe za djelovanje u
katastrofama na lokalnoj razini te obavještava stanovnike svih dobnih skupina o postupcima i
pravilnom ponašanju u takvim situacijama.

Ciljevi:

 osposobiti ekipu interventnog tipa za djelovanje u katastrofama na lokalnoj razini,

 educirati  stanovnike  svih  dobnih  skupina  o  postupcima  i  pravilnom  ponašanju  u
kriznim situacijama.

Aktivnosti:

 provedba edukacije i treninga članova Gradskog interventnog tima,

 osiguranje resursa i kapaciteta za adekvatan odgovor na krizne situacije,

 ispomoć djelatnika i volontera ostalim timovima u RH u slučaju krizne situacije.

Izvoditelji:

 djelatnici Crvenog križa.

Korisnici:

 volonteri GDCK Vrgorac,

 djelatnici,

 građani.

8. Marketing

Sukladno Statutu rad Gradskog društva Crvenog križa Vrgorac i njegovih tijela je javan.
Suradnja s lokalnim medijima od iznimne je važnosti stoga što se kvalitetnijim odnosima s
javnošću  promiču  djelatnosti  i  postignuća  GDCK Vrgorac,  populariziraju  temeljna  načela
Međunarodnog  pokreta  Crvenog  križa  i  Crvenog  polumjeseca,  a  građane  potiču  na
humanitarni rad i pomoć ljudima u potrebi.

Ciljevi:

 promidžba djelatnosti među mladima objavom aktivnosti na Facebook fan stranici radi
što boljeg informiranja građana o radu GDCK Vrgorac,

 razvijati dobru suradnju s lokalnim medijima.
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